
Un logement a besoin d’énergie pour fonctionner et 
rester confortable, surtout en hiver ou en été.

Mais même bien isolé, un bâtiment ne garde pas 
parfaitement la chaleur : il échange en 

permanence de l’énergie avec l’extérieur.

Échange thermique
dans le bâtiment

1/2!
Comprendre ces 
échanges, c’est la 
première étape 
pour réduire les 
consommations et 
améliorer le 
confort.
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Hypothèse
Maison standard 100 m2 - DPE classé D

2 personnes - ΔT : 20°C - Radiateur électrique

L’AVIS DE 
L’EXPERT

Chaque maison Chaque maison 
est unique, mais 
ces 5 leviers 
agissent toujours 
ensemble. Pour 
améliorer votre 
confort et réduire 
vos factures, 
commencez par 
limiter les pertes 
de chaleur, puis 
optimisez la 
régulation et 
profitez des 
apports gratuits.apports gratuits.

Échange thermique
dans le bâtiment
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Confort thermique :
le résultat d’actions bien combinées.
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